Dunkelfeldmikroskopie als Diagnosehilfe

Risiken rechtzeitig erkennen

Friiherkennung durch effektive und wenig bekannte Blutuntersuchung

Klara Schmidt, Heilpraktikerin

Die Dunkelfeldmikroskopie ist keine Diagnosemethode im klassischen Sinne, da mit ihr nicht
bestimmt werden kann, an was fiir einer Krankheit ein Mensch leidet. Sie ist vielmehr eine Art
Friihwarnsystem®, das Verinderungen des Gesundheitszustandes aufzeigt, lange bevor sich
die Symptome einer Krankheit zeigen. Durch das rechtzeitige Erkennen von Krankheitsrisi-
ken wird eine Vorbeugung im ganzheitlichen Sinne ermoglicht. Richtige Erndihrung und na-
turheilkundliche Behandlungsmoglichkeiten spielen dabei eine wichtige Rolle.

Am Anfang dieses Jahrhunderts hat Prof. Dr.
Giinther Enderlein die bis dahin giiltige
These, daf die kleinste biologische Einheit die
Zelle ist, widerlegt. Neue Erkenntnisse ver-
langen neue Namen — der ,,Endobiont” wurde
geboren. Er ist ein Parasit pflanzlicher Her-
kunft — ,endo“ bedeutet im Griechischen
sinnen, innwendig“ und ,bios* Leben — mit
dem wir seit Millionen von Jahren in einer Le-
bensgemeinschaft (= Symbiose) leben. Seine
Eigenschaften sind vielfaltig und er ist in allen
Korperzellen bei Menschen genauso wie bei
Séugetieren vorhanden. Auflerdem ist er un-
verdaulich, unsterblich und Temperaturen
von 300 Grad Celsius verkraftet er spielend.

Endobionten im Organismus
als Signalgeber

Das Bindegewebe ist die Transitstrecke der
Nihrstoffe von der Blutbahn in die Organ-
zellen. Die Machtkdmpfe zwischen Gesund-
heit und Krankheit spielen sich hier ab. Der
Mittelpunkt im Milieu ist der Endobiont. Bei
einem gesunden Menschen sind seine unteren
Entwicklungsstufen gesund. Erst durch ein
krankmachendes Milieu beginnt er sich zu
verdndern, zunéchst punktformig und dann
immer dicker werdend bis er schliefilich die
Blutbahnen einengt. Dieser Kreislauf wird
Cyclode genannt und es gibt flieBende Uber-
ginge in beide Richtungen. Deformierte Zel-
len kénnen sich, bei richtiger Therapie, wieder
zu gesunden Zellen zuriickentwickeln.

Die Ausleitungskapazitit der Leber umfafit
taglich hochstens 40 Gramm Eiwei3. Liegt
der Konsum dariiber, ist die Leber nicht mehr
in der Lage, diese unschadlich zu machen und
iiber die Niere auszuleiten. Die Folge: das ge-
sunde Gewebe wird iibersduert. So entsteht
ein paradiesischer Tummelplatz fiir die explo-
sionsartige Vermehrung der unerwiinschten
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Mikroorganismen (Endobionten). Diese pro-
duzieren dazu noch ihre eigene Sdure, was den
Gesundheitszustand weiter verschlechtert. Der

Gesundes Blut zeigt unter dem Mikroskop eine klare Struktur

Séure-Basen-Haushalt gerét vollends durch-
einander. Die Nahrstoffe zur Versorgung des
Korpers weisen Defizite auf und der Abtrans-
port der Schlacken ist ins Stocken geraten.

Diese Situation wird durch Faktoren wie
StreB, Medikamente und Schwermetallbela-
stungen noch verschlechtert. Die Verunreini-
gung der Korpersifte fiihrt, zeitlich verzo-
gert, zu Stérungen auf allen Stoffwechselebe-
nen. Dabei sind die Auswirkungen auf den
Gesamtorganismus so individuell wie die Pa-
tienten selbst. Bei gleicher Ursache kdnnen
verschiedene Symptome beobachtet werden.
Subjektive Beschwerden stellen sich oft erst
Jahre spiter ein, und sind auf allen Ebenen
moglich. :

Direkte Folgen sind dadurch nur schwer zu-
zuordnen. Das Gewebe kollabiert durch die-
sen enormen Sauerstoffmangel. In diesem
Milieu entsteht die chronische Erkrankung,
vom rheumatischen Formenkreis bis zur
Endstufe Krebs.

Krankheitsrisiken unter
dem Mikroskop erkennen

Bei der Blutuntersuchung wird die Lebendig-
keit der Mikroben sichtbar. Leider kann die
Vielfalt der Blutbestandteile auf den abgebil-
deten Fotos nur eingeschréinkt wiedergege-
ben werden. Aus diesem Grund arbeiten wir
heute mit Videoaufnahmen. Der Patient
kann das Ergebnis der Untersuchung be-
quem zu Hause anschauen
und 4Bt sich so leichter
tiberzeugen, den Empfeh-
lungen des Therapeuten
Folge zu leisten.

Bei der Betrachtung des
Blutes lassen sich die ersten
Anzeichen fiir eine Er-
krankung erkennen, also
lange bevor iiber Labor-
parameter oder durch kli-
nische Untersuchungs-
methoden Verdnderungen
des Gesundheitszustandes
festgestellt werden kon-
nen, obwohl Symptome bereits vor-
handen sind.

Erster Schritt der Behandlung ist eine ,,Be-
standsaufnahme*. Die therapeutische Aussage
fangt mit der Beurteilung der Blutdynamik an.
Verklumpungen und Eiweifireste zeigen me-
chanische Durchflubehinderungen. Bei fort-
geschrittener Verschlackung ist der Nahrstoff-
transport zu den Organen stark reduziert. Die-
ser Zustand bleibt jahrelang unbemerkt, da
sich hier noch keine Beschwerden zeigen. Im
spiteren Verlauf kommt es zu ,Stauungs-
krankheiten“ wie zum Beispiel Thrombose,
Embolie, Herzinfarkt oder Schlaganfall.

Die roten Blutkorperchen (Erythrozyten) er-
scheinen bei der Dunkelfeldmikroskopie
durchsichtig, sind im gesundem Zustand
kreisrund und zeigen eine langsame
wellenformige Bewegung. Thre Aufgabe ist
zuerst der Sauerstofftransport. Durch ein zu
saures, krankmachendes Milieu kommt es zu
Deformationen der Zellen. Sie ,,verklumpen*
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Naturheilverfahren

Beginnende Ubersiiuerung: die Blutkirperchen
schieben sich immer mehr iibereinander

Deformierte Zellen: Ablagerung in der Zelle und
Fadenbildung sind deutlich zu erkennen

immer mehr und sehen dann aus wie Geld-
rollen (man spricht dann von einer Geldrollen-
bildung). Die Folge ist, daB der Sauerstoff-
transport behindert wird. Die Verinderungen
der Zellen ist damit aber noch nicht beendet.
Wenn die roten Blutkorperchen auf dem Ob-
jekttréger trocknen, zeigen sie unter dem Mi-
kroskop Fiden oder Ketten. Erlaubt sind 30
Prozent Verdnderungen, was dariiber liegt
macht auf Dauer krank.

WeiBle Blutkorperchen (Leukozyten) sind
unter dem Mikroskop tatsichlich weiB, die
Zellkerne sind als dunkle Flecken gut er-
kennbar. Sie verandern die Form in langsa-
mer Bewegung, tasten sich an die roten Blut-
korperchen heran. Falls diese schon durch
das falsche Milieu belastet sind, kann kein
Austausch  stattfinden. Verminderte oder
stark erhohte Anzahl ist ein Zeichen fiir die
jeweilige Aktivitdt des Immunsystems. Falls
die weilen Blutkorperchen ein diffuses Bild
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an der Zelle zeigt deutlich ein krankmachendes
Milieu an

Bei weit fortgeschrittener Ubersiuerung ver-
klumpt das Blut immer mehr. Der Nihrstoff-
transport zu den Organen ist stark reduziert
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In dieser Grofaufnahme ist deutlich die De-
formierung der Zellen zu erkennen

zeigen, ist das Abwehrsystem geschwicht.
Lymphozyten sind besondere Abwehrzellen,
sie haben einen grofen Kern umgeben von
einem kleinen Plasmasaum. Bewegung ist
nicht erkennbar, da sie sehr langsam sind.
Auch an ihnen kommt es zu Verénderungen.

Zwischenrdume sollten mit vielen kleinen
~Punkten“ (Symprotite) in groRer Anzahl ge-
fiillt sein. Symprotite sind Regulatoren, ihre
Aufgabe ist der Abbau der falschen ,,Abtei-
lungen®. Dadurch werden Blut und Korper-
safte gereinigt, Beschwerden entwickeln sich
zuriick und der Patient wird gesund.

Ausleitung als Therapie

Das wichtigste ist zundchst die Ausleitung.
Das bedeutet, die verstopften ,,Blut-Auto-
bahnen* werden von Ablagerungen gesiu-
bert und das FlieBen wird wiederhergestellt.
Ein individuell abgestimmter Erndhrungs-

plan - die Basisdidt - ist die Grundlage der
Milieuveranderung. Basisdiit bedeutet Ent-
schlackung durch Ernéhrungsumstellung, um
so die Anzahl von Pilzen und Bakterien im
Darm zu reduzieren. Die Dauer der Basisdiit
betrégt fiinf Wochen fiir Erwachsene und drei
Wochen fiir Kinder. Jede Woche sollten zwei
FuBbdder mit Salz oder ein Wannenbad mit
Salz (ein Pfund Salz in nicht zu heifem Was-
ser auflosen, Badedauer zirka zehn bis 15 Mi-
nuten) gemacht werden.

Vermeiden sollten Sie Zucker aller Art,
Milch (fiir immer), Hefe, Honig, Marmelade,
SiiBigkeiten, Kuchen, Niisse, Kekse, Teigwa-
ren, Weizen, Roggen, Erzeugnisse fiir Diabe-
tiker, Hefegeback, Nudeln, Vollkornnudeln,
Brot, Vollkornbrot, Joghurt, Kefir, SiiBstoff
(Fruktose, Xylit, Mannit), Trockenfriichte,
Kompott, Margarine, siifes Obst, Obstsiifte,
Waurst, Schimmelkise, Cola, Eis, alle Formen
von Alkohol, Leinsamen, Bindemittel in Kon-
serven und Fleisch von Séugetieren.

Erlaubte Nahrungsmittel

Zu den erlaubten Nahrungsmitteln, die Sie in
Ihren Speiseplan einplanen kénnen, gehéren:
e Kartoffeln in allen Formen, auch Pommes.
e Bei Brot ausschlieBlich Kniickebrot ohne
Hefe, Reiswaffeln und Maiswaffeln.

e Bei Samen Hirse, Dinkel, Hafer, Buchwei-
zen, Mais, Amaranth, Reis, Quinoa, Kiirbis-
kerne, Gomasio, Kastanien und Kichererbsen.
¢ Von den Gemiisen alle Sorten, wie zum Bei-
spiel Avocados, rote Beete, Mangold, Zucchi-
ni, Spinat, Spargel, Sauerkraut, Mohren, Kohl-
rabi, Brokkoli, Erbsen, Linsen, Bohnen.

e Bei Milch und Kise sind es Buttermilch,
Dickmilch, siie und saure Sahne, Quark und
Hiittenkdse.

e Bei Fetten und Olen sind es Sauerrahm-
butter, Olivendl und kaltgepreBte Ole.

e Gefliigel einmal die Woche.

e Fisch einmal die Woche.

e Obst tdglich nicht mehr als zwei saure
Apfel (eventuell gekocht), Grapefruit, Zitro-
ne, frische KokosnuB, Johannisbeeren, Hei-
delbeeren, Stachelbeeren, Himbeeren.

e Bei Gewiirzen sind es frischer Meerrettich,
Ingwer, Kapuzinerkresse und Knoblauch.

e Bei Getrinken sind es Kaffee und schwarz-
er Tee, allerdings nur miBig genossen (zwei
kleine Tassen), téglich eineinhalb Liter Mine-
ralwasser, Kriutertee und frische Gemiise-
séfte.

Eine signifikante Reduzierung der tierischen
Eiweile, Zucker und Milchprodukte in der
téglichen Ernahrung schafft freie Kapaziti-
ten, um die ,,Altlasten zu entfernen.
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